
Oversikt - Bassengaktiviteter

Terapibasseng - Hev og Senkbunn

Kl Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

14.00 - 15.00 

Barnefysioterapi 

14.00 - 15.00 

Frisklivssentralen 

14.00 - 15.00 

Fysioterapi - 

voksen
16.00 16.30 - 18.00 

Svømmekurs 

Røykenbadet 

17.00 17.00 - 19.00.00 

IL ROS Svømming 

18.00 18.00 - 19.00 

Røyken og 

Hurums 

Revmatikerforeni

ng

18.00 - 19.00 

Røyken og 

Hurums 

handicaplag

19.00 19.00 - 19.55 

Aquafitness 

Irmelin  

19.15 - 20.00 Aqua 

Zumba, Damara

20.00

9.00 - 13.00                                 

Bassenget er reservert for 

personer over 18 år, 

funksjonshemmede og foreldre 

med barn under 3 år.

19.30 - 20.25 

Aquafitness Anni  

Mandag

11.05 - 12.00 

Aquafitness                      

Ruth Kari 

16.45 - 19.00 

Svømmekurs Røyken-

badet  
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Oversikt - Bassengaktiviteter

Terapibasseng - Skråbunn 

Kl Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
10.00 10.00 - 10.55 

Aquafitness 

Kristine  

11.00 11.00 - 13.00 * 

Babysvømming

11.05 - 12.00 

Aquafitness 

Kristine  

12.00

13.00

13.00 - 14.00 * 

Fysioterapi voksen  

1/2 basseng 

14.00

15.00 15.00 - 17.00 * IL 

ROS Svømming

15.00 - 17.30 * 

Babysvømming 

Røykenbadet 

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

Mandag

17.00 - 20.00 IL 

ROS Svømming  
18.30 - 19.00 

Svømmekurs 

Røykenbadet
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Oversikt - Bassengaktiviteter

25 - Meters basseng

Kl Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

09.00

10.00 10.00 -

11.00 

Aquafit- 

ness        - 

2 baner
11.00

12.00

13.00

14.00

15.00 15.00 - 18.00 Wibit                        

- 3 baner

15.00 - 18.00 

Wibit                   - 

3 baner
16.00

17.00

18.00

19.00 19.00-20.45        

Svømmekurs 

Røykenbadet - 

2 baner

19.00-20.45        

IL ROS Svømming               

- 2 baner

20.00

09.00 -13.00 

Skolesvømming                

- 3 baner

09.00 -13.00 

Skole-   

svømming                

- 3 baner

09.00 -13.00 

Skolesvømming                

- 3 baner

09.00 -13.00                   

Skolesvømming                

- 3 baner

09.00 -13.00 

Skole-   

svømming                

- 3 baner

Mandag
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